KHII0K XyKaauru 3KMHJIap XOCHJII0PJIMIH 0alopaTH.

Pexa

1. KMok Xy»kajauru 3KUHJIap X0CHJIAOPJIMIH 0alliopaTH HUMA.
2. CyFOpMIIHMHI X0CHJIJIOPJIMKKA Ba YHHHT cudaTura tabcupm.
3. Cyropuul TynpoKJapHUHI GU3NKaBHIl X0ccajlapura Ba CTPyKTypacura

TabCUPH

bamopar (pexanamTupuin) — Oy Te3 cypbaTiiap OUilaH pUBOKIaHAETTaH
OOIIKAPUII WIIMUHUHT TApKUOUM KUCMH XUCOOIaHATH.

Pexanamtupumr  ycynu  30-ym WWIIApHUHT  OXHMpHUAA  WIMHUU
W3JIAaHUIITHUHT FOTYFU OYJIIM Ba KEHWH aManuéria TaaO0uK JSTUIIU. XO03Up
peXKANMAITUPUIL  XWIMa-XWJ  coxajapja  KY/UIaHWIMOKJA:  TpPaHCHOPT
MacajaJapuHu €4HIJia, KOPXOHa, XY KaIUK Ba MyaccacaJapHUHT (HhaoUSITHHU
TaxXJIMJT KAJTUIIIA, MIUTA0-YMKAPUIITHY peXKalalllTUPUIIIA Ba X.K.

Canoatma, anoka Ba TpaHCHOOPTAA pEXaNTalITHUPHUIL Macajajlapu
HUCOaTaH OCOH eywiaau, cababu OJIMHAIUIraH HaTW)Ka HMKJIMM I[IapOUTHUra
O0eBocuTa OOFJIMK 3Mac.

Kunuiok-xyxaauk SKUHIAPUHUHT XOCWJIJOPJMTUHU Oalopar KUJIUII
Kylla MypakkaOd Macana, OyHHMHI y4yH Xap-XuJl TabuaT TacoauQapuHu
OJIIMHJIaH OWJIMIII Ba yJapJlaH YMKUII WyJUIapyuHU KUAupuil kepak. Kanuanmk
KHIMH OYIMacuH Oy MacallaHd XO3UPI'H 3aMOH MJIMH Ba aMaJIMETH OWJIaH €4rIn
MYMKUH.

XOCWIIOPJIUKHU PEXKAJATUPUI OYirua *Kyna Kym oJumiap HIMUN
TQIKUKOT WIUIApUHU 0nu0 OopraHiap Ba WKOOMI HaTWKara -HpPHINTaH.
Macanan: cenekimonep oiuM M.C.CaBunikuii Ky3ru Oyrmod xocwimau 100
[IEHTHEpra eTKa3uIl Oyinua pexka Ty3uO, aMmainja >KOpUi KwiraH. Y OJITUH
OJIMHAJUTAH XOCWUJHUHT Ty3wiuin ¢GopMynacuHu Ty3au. byHma Vcumiuk
KYYaTJapUHUHT  3WYWIMTH, XOCWI  OepaauraH HoBaajnap, Oalokiap,
Oamokjapard JOHJAp COHJIApU Ba YJIapHUHT a0COJIOT OFUPJUTH XHcoOra
onuHau. KelnH y pexkajnaHral XOCUJIHU OJIMII YUYH 3apyp OYyiaauran MuHepal
VFTUTIIApHUHT MUKIOPU Ba CYFOPHUII MEbEPIAPUHU XUCO0iad YUKIW.
Taxpubanapra acocnaHu® peXalallTUPUITaH XOCUI, XaKUKUI OJMHIaH XOCHJI
MUKJOpUTa TEHT OYJINO YUK,

Kynmuunuk onumiap SKUHJIAPHUHT XOCWIIOPJMIU  YCUMIMKIAPHUHT KY€l
OHEPTUACUHM y3Ura KaOysl KWJINO OJUII XyCYCHUSATIapHUra TYFpUAaH-TYTpU OOFIUK
neran  xyjnocara  kenau. KA. TumupsizeB  TabKUUIaraHUACK,  €PHUHT
MaxcyJaopiauru ¢akat yHra Oepuiran yrutiap Ba CyB MUKJIOpH OMJIaHTHHA dMac,
Oanku 11y MaiijoHra Ky€migaH KelnaauraH EpyFiIuK OJHEprusicd OuilaH Xam
OenrmwinaHanu. YCUMIMKIAp AW TMUTMEHTIapu — XJjopadun épaamuaa Karra
MUKJIOpAAa KyE€Il DJHEPTUsSCUHUA CHHTIUPHO, YHU OpraHuK OWpUKMaTapHUHT
KUMEBUN DJHEPIUSACHUIa, Y3WHUHI «TabHAa» Maccacura aiima"ntupanu. J[lemak,
SKUHJIAPHUHT ~ XOCWIJIOPJIUTH, YCUMJIMKJIAPHUHT  (POTOCHUHTETUK  (paosusTu
XaXMUTa, YyJIApHUHT Ky€m »sHepruscuaad doiganaHum KodQPUIUEHTUHUHT



mukgopura  Oornmuk. HOxopu  Xocwiara SpUINIUIIHUHT — aCOCUH  OMUIIU
YCUMIIMKIIAPHUHT 3HT KYI MUKIOpJa KY€l SHEPTUACUHM Y3Ura CUHTIupuO KaOyi
kwmmimm - geMakaup. Kyém sneprusicuau  ssbHu ODOP  (HOTOCHHTETUK aKTHB
panuMaIyms) HUHT KENWIIN MacanaH Poccus Xymyauaa Ky4id y3rapaam. Y CHMIMK
PUBOKJIAHUIIMHUHT BETeTalUsl AaBpuia WKMMOJIAK 30Haza 1 ra ep 1-1,5 mupn
KKaJ, )kanyouit 3oHana 1 ra ep 6-8 Mipa kkaj sHeprust onaau. JIekuH, Yyecumiuk 0y
HHEPTUSHUHT KyJa KaM KUCMUHU SbHU 0,5-1% MHUKIOpUHU Y3ura KaOyn Kujlaiu.
Jlemak acocuid Macajla YCUMIMKIAPHUHT Ky€ml sHeprusicuHu (PPP)-Hu y3ura
KaOyn KunuO onum KoOwnustuHu 2-3 %-ra sTkazumaup. by Xxos3upru 3amoH
ePILIYHOCIHUK UIMUHUHT SHT HUPUK MyaMMOCH OYIn0 xucoOaaHau.

Cyropunl HaTwkacujga TYINPOKKA HIMMWITAH CYB HAMIIUTMHU OLLIMPHII
Ounan Oupra, TympoKAard MUKpPOOMOJIOTHK >Kapa€Hra XaMm KaTTa TabCHp ITajH.
TynpokK HaMIuru JouM MebEpUIa CaKIaHca, YHIArd MUKPOOpraHU3MiIapra sxIiu
HIAPOUT SIpaTWJIa i Ba yllap XOCUJIHUHT OPTHUIIMIa UMKOHHUAT spaTtud Oepaju.
Cyropunuiap opacujaard JaBpAa TYHPOKIAarn OpraHuK KOJJAUKIAp 4upHuo,
TYNPOKKa KYIIWIAIN Ba TYIPOKHHU XOCUJIIOP KUJIaIH.

M.M.KoHoHOBa Ba OOmIKa OJUMJIAPHUHI TAJKUKOTJIapuUra Kaparasjaa,
TYOPOKIAru HaMJIMK TyJla HaM CUFUMUHUHT 60 % HU TalllKWI KWJIca, YFUTIAHUII
(auTpudukanus) xapa€Hu YUyH SHT KyJaid MIapoUuT TyFWiIaau. Arap TynpoKaaru
HAMJIMK IIyHAaH 03 €KUM Kym OVyica YFUTIaHUIN >KapaéHU sIXIIM OopMaiiiu.
Tynpoknaru HaMiIMK MEBEPUIAH OLITaH Capu YFUTIAHWUII >KAPAa€HU KECKUH
paBula cycas 00opaau, HaATHKala TYMPOKHUHT XOCHJIJOPIUTH XaM KaMasi/iy.

Hly cababmu KyprOKUYWJIMK TyMaHJapuaa CyFOPWIMaWIuraH epiapjia
VFUTIaHUII jkapaéHu akaT 6axop Ba Ky3JaaruHa coaup Oymamu, €3xa Oy xkapaéH
tyxTanau. Cyropuiiagural epiapia 3ca CyFOpHII TYFPHU YTKA3WJICa, YFUTIAHUIIL
xapa€Hu €3 Oyiin JaBOM 3TaJIu.

Xap Oup cyropuigaH KeiuH xaiganran Tynpok katiamuparu (0-27 cm)
HaMJIUK TYJa HaM cuFUMUHUHT 80-90 % HU Tamkwn Kuiaau. BakT yruimm Ounax
TYNPOKJAaru HaMJIMK X€4 KaHAal O3WK Mojaa onoaman konaau. IllyHma sanHa
cyropuil 3apyp 0ynanu. Tynpokaaru HAaMIIMKHUHT Y3rapuiiy OujiaH Oupra yHaru
Xapopar Ba XaBO PEKUMH XaM y3rapa 0opaau.

Tynpokaa xapopar Ba HAMIIMK PEXKUMHUHUHT TaBPUM y3rapuily HaATHXKACUAA
VHAArd YFUTIAp MUKIOpPU XaMm JaBpuil  y3rapu® Typaau. MabiymKu,
CYFOPUJITaH/IaH KEWHH TYNPOK HAMJIMTH *yJa OO KeTaJau Ba yHJIArd Xapopar
nacasau. AHa Iy BakTAa TYNPOKJArd YFUTIAHUII >KapaéHu TYXTad KOJIaau;
WiIrapu mnaiijio OynraH YFUTIApHU CYB IOBHO, TYMPOKHUHI MAaCTKU KaTJIamJiapura
VTka3zub rbopamu. Hartmwxkana tynpoxmnap yrutcuziaHa Oomuiad, OKCHUI Moida
IIAKJIUTa KYy4aj Ba YFUTIIAp MUKIOPHU Kamasi Oopaau. by kamaiiui 6up Heua (2-6)
CyTKa TYNpPOKIAru HamJMK OyFJIaHuWO, YHIAru xapopaT HOpMaj XoJra KeiaryHya
JaBOM 3Tajau. TynmpokJaard xapopaT Ba HAMIIMK MEbEPUTa Kerad, yHAaru yruriap
MUKJOpH siHA Kymast 6opaau. by kynaitum 6up Heda KyH 1aBOM 3Taju.



Tynpokmaru  HAMIMKHUHT ~ KaMalWXW  CYFOPWJIQJWTaH  epiiapiaru
YCUMJIMKHUHT Q30T OWjaH TabMHHJIAHWIIWTA KaTTa KUWMHYWIUK TYFIAPaIH.
[IyHUHT Y9yH CYFOPHJIQJIUTAH €pJjapHH KYyIIMMYa a30T OWJiaH YFUTJIAII 3apyp
Oyn6 KoIaIu.

A30THUHT TYNPOKIAard MHKIOPH CYFOPHUII yCyJlIWra Xam OOFfJuK. Arap
ooctupu® cyropwiica, TYNPOKJIAard VFUTHUHT KYI KUCMH HYKOJaad., a30THUHT
YMyMUH MUKIOpPH 3ca Kamasgau. Arap sratr onmb cyropuica, S’bHHU TYNPOK
Kanwisp (TynpoK Haidaiapy) OpKaJd CyB IIMMCa, TYOPOKIAard yMyMHUM a3oT
MUKJIOPHU KaManMamnIu.

Cyropumn  a3oTo0akTep, AaKTUHOMMIIETNIAp, JCHUTpUPHUKATOpJIap Ba
Xxyxkalpanapuu Oy3yBuM OakTepusuiapra >KyjJa KECKHMH TabCHUp KypcaTaju.
Cyropull BakTHJa TYNPOK MYMra KUpPraH CyB MUHEpal MoJjaajapHU (alHUKCa
TyOpoKJaa KapOoOHaT aHTruIpuja Oyica) »HpuUTaad Ba TYOpPoKIa KUMEBHM
JKapaéHnapHu Byxyara keiatupaaud. CyFOpHIl TabCUPU OCTHUAA TYNPOKHUHT
UIIKOPUIIIMTH opTaau. Tympokjaa spyBYaH XJIOpUIl Ba CyJIb()AaTHUHT MHUKIOPU
Kymaium OujlaH YHUHT MIIKOpUiiuru  kamasgu. Cyropuil — TabCUpHIIA
dbochatnapHuHr spuid OMpMyHYa Te3jallaju, HaTWXKajga TYHNPOKIard OCOH
spuiinurad ¢pochaTIapHUHT MUKIOPH O3asi/IH.

Cyropuin  TyHmpokJapHUHT (U3UMKAaBUI Xoccajapura Ba TY3WIHIIUTA
(cTpyKTypacura) TabCUp STaJIH.

1). CyB Tynpok Ty3wiIUIIMHA Oy3uinu MyMKuH. [{uamerpu 2-5 MM rava
Oynran TYNPOK 3appajapura CyB TETUIIU OuiaH AuamMeTpu | MM JaH KHYHUK
3appanapra OYJIWHUO KETUINM MYMKHH. TyHOpoK KOJUIOMJIAPUHUHT OYKUIIU
3appanapjaru EnUIIKOKIMKHUHT OYIIamu HaTWKachaa TYNPOKHUHT OpauK
KOBaKuajiapu Kamaiuo, TyNpoK KaTKajIoK Oyau.

Cyropumiia TYNpOK CTPYKTypacMHM Oy3Mmaciuk y4yH Ooctupub
CYFOPHUIIIZITAaH BO3 KeuyuO, 3rar oJud CYFOpWII, dSraTjard CyBHH acTa-CEKWH
KYTIAUTUPUII WYIM OUJIaH CyFOPHII KEpPakK.

2). Kym xominapna cyropuin Hatikacuaa (0,5 M gan 2,0 M raya Oyiran
YyKypJUKIa) TYnpoK 3uwianu® Kojaau. by karmamuunr xamuuiura 10-45 cm
O6ynu6, cyB cuHraupmaiinu. 3uwianrad Tynpok Ca Ba M( kapOoHaT/iapu, OKCHIT
ruapatiapu Ba Si O, Omiian neMeHTIammo Kojaan. byHra Wy KyiMacauk yayH 03
MUKJIOpAary CyB OWJIaH CyFOPHIII 3apyp.

3). Cyropuul TyNnpoK 3appajapUHUHT CEHOUIIKOKJIUTHHU Y3rapTHUpaad —
HAMJIMK KaHya Kyn Oyica, Tynpok ( cO3 TYINpOK) IIyHYa IOMIIOK OYiaau.
Tynpokgaru HamJIMK Tyjaa HaM CUFUMHUHUHT 50-60 % HM Tallkui KWIraHJardHa
TYHPOKKa UIIIOB OEPHUIIl YUYH IHT KyJIal MIapouT sSipaTHiIraH Oyiiaan.

Tynpox xapopaTu TypJid SKHHJIAPHUHT XOCWJ OepuIIura Typiinda TabCUP
3TaU. Macanan: B.B.byTKeBUYHMHI  VFUTIIAHTaH  Jajaja  yTKas3raH
Taxkpubamapura kypa, xapoparu K35° C ra erran epma OyFIOIaH ONMHAIMTAH



XOCWT macaiiran, yma epruar xapopatn K20° C ra Tymmpuirau, y epaH
OJMHAIUraH OYFIOW XOCHJIM aH4a OWITraH. bBHUPOK TYHNPOK XapOpaTWHUHT
nacaluiM MabiIyM Japaxaaa OYauiy Kepak. AKC X0JAa XOCHIAard OKCHII a30TH
dbounsu Kkamaitub KeTaau.

Cyropuill HaTH>XXKacuaa CyFOpUIaural Xy Iy AHUHT MUKPOUKIUMHU Y3TrapaJiu.
Ky€mr 5»HEeprusicMHMHr KyIn KUCMHU XAaBOHM MCUTHINra 5Mac, TYIOPOK Ba
yecumnukiapaard HamHu Oyrnatumira capdnanaau. Uy Tydaitnu cyropunaauran
ep r03acura SIKMH XaBO KaTJIAMUHUHT XapopaTu Macasay, yiia KaTJIaMHUHT HUCOUH
HaMJIUTU 3Ca CyFOPUIMANUTaH ep 03acura ssKkMH XaBO KaTJIAMUHUHT HaMJIUTHIaH
IoKopu Oynaau. XaBOHMHT HUCOMN HAMIIMTU €p [03acHliaH 2 METp IOKOpHra
KYTapuiIMaiii. XapopaTHH MacauTHUPHIN, XaBOHUHT HUCOMM HAMJIUTUHU OIIMPUIILI
KUXATUJAH EMFUPIATAO CYFOPHUII YCYIM MHKPOMKJIHUMIA >XyAa SXIIU TabCUP
KWIaau. XaBO HAMJIMIMHUHT OPTHUIIM Ba XAPOPATHUHI MACAMUIIM TPaHCIHpPALU
KO(PUIIMEHTUHU KaMalTUpaan; YCUMIIMKAA 3apyp MOJJATapHUHT TYTUIAaHUITUHU
TE3NMAITUPUO, XOCWIHU OIIMpaau. AMWHUKCA, CYFOpWIaJAUTraH MalJoHIap
aTpo(uia S5KMHHU IIaMOJI Ba rapMCeJIaH XUMOsI KWIIaIurad Japaxr3opiap Oapro
KWIHII MUKPOUKJIUMHU Y3rapTUpUO XaBOHUHT HUCOMM HAMJIUTUHU SXITUIANIN.

JleMak, CyFOpHUII TyHOpOK Ba MHMKPOMKIVM IIAPOUTUIA SXIIH TAbCHUP
KypcaTuiuu OwiiaH Oupra, YCHMIIMKHUHT PUBOKJIAHUIINIA Ba YHAAH OJIMHAJIUTAH
XOCUJIHUHT OPTHUILINTA XaM Ky4IH TabCUP 3TAIH.

Cyropulll XOCUJIHUHT MHUKJOPUHU OLIMPUOTHHA KOJIMal, OajlKu YHUHT
cupatuHu Xam axmuiaadau. CyFopUIl TabCUpHA YCUMIIMK TapKUOWAAru Ky
AIIEMEHTIIapU, OKCHWJI Mojjanap, €F, yIrieBOo[Iap Ba KpaxMmal MHUKIOPH XaM
y3rapaau.

Yceumnukka OepuiiraH CyB MUKJIOPH, OOIIKa OMWJUIAp y3rapMmaraH XoJija,
YCUMJIMKHUHT €p YCTUAAru nosicuaa KyJl MUKIOPUHU OLIKUPAIN.

Cyropuin ydyH KaH4a Ky CcyB capduiaHca, TYmpoOKIaru o3uK MOJJIaJapHU
YCUMIIMK Vy3Ura WIIW3Japyd OpKAJIM IIyHYa SIXIIM CHUHIIUPAAU Ba MYJ XOCHII
Oepanu. bupok CyBHUHT capdu MebEpuJaH OIIraH Capyu OJUHAIUTAH XOCHII
Kamaiub Gopaau.

Macanan; 1 ra nmaxta maigoHumad 25 11 xocus onuin yuyH 4000 M CyB
(MaBcymuil cyropuill MebEpPH) capdiaHuIM Kepak Oyica, 1 meHTHep Xocwira
4000 : 25 k 160 M° CyB MUKIOpHM TYFpH Kenaau. Arap 1 ra maxrta MaiigoHura
MaBcyM Oyitn 6000 M> cyB Gepwan6, 30 LEHTHEp XOCHI OJHHTraH Oyuca, 1
uentHepra 6000 : 30 k 200 M CyB MUKIOpPH TYFpH Kenaau. [lemak, cyropuin Ba
cyropulira OepujiauraH CyB MUKIOPUHU KYMaUTUpHIN OWJIAHTHHA TYIPOK
YHYMJIOPJIMTUHU OMUPHO OYmMaiau, OyHUHT ydyH epra YFUT COJIMII, TYHpOKJIa
O3UK MOJJAJIAPUHU KYIAaUTUPHUILL KEPaK.

Cyropui TyFpu o0 Oopuiica, TYIPOKHUHT (U3UK-KUMEBUN Ba OMOJIOTUK
XOCCaJIapy sXIIM TOMOHIa y3rapaau. by y3rapuiuiap HaTuwKacuaa yCUMIIMK Te3



PUBOXKIIAHAIW Ba SXIM XOCHJI Oepaiau. DKWUH CyB Tajlad KWwiraH BakTaa OyTYH
arpoTeXHUK Koujanapra amajg KWIMHHUO, Keparuda CyFOpuJicaruHa YHJIaH MYJ
XOCHJI OJIUII MyMKHH.
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