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Bpemsi NpoLwio - AeHbIN 1 CHaCTbe YLK

HY>XHO Yy4MTbCA paLMOHaNbHO UCMO/b30BaTb CBOE BPEMS B Hallel NMOBCEAHEBHON XMU3HW. BpeMsi - 370
camoe foporoe 60raTCTBO, KOTOPOE YEIOBEK MOXKET MOTEPATh. He BCe yMET NPaBuSibHO MIaHNPOBaTh
CBOE BPEMS, a 3TO HEraTUBHO CKa3blBAeTCS Ha Cyabbe YenoBeka. Y Hallero Hapoda ecTb U3peyeHue, B
KOTOPOM FOBOPUTCS: «Bpems ywwinio, cyacTbe yWwio», N eCTb HapoAHas nocsioBuua «Bpems goporo, yinaet
- noxXkaneellb». MpaBuUIbHOE yNpaBieHNe BpeMeHeM - 3TO 30J10TO KoY K byayLiemy ycnexy!

B cBA3mu ¢ 3TMM, 20 pekabps Tekywero roga B ctygeH4YeckoMm obwexunTum Ne 3 foueHT Kadenpsl
«Nppuraunn n menvopaunn» Mamatanues A.b. n npenogasaTenb Mapaunes LL.X.opraHn3oBanu Kpyribli
CTOJl Ha TeMy: «3HaYeHne BPEMEHMN UM UCKYCCTBO yCrneBaTb AeslaTb BCE». B MeponpuaTumn npuHamn
y4acTue neparor-socnutaTenb XanntoBa A. 1 CTyAeHTbl 1-4 KypcoB (hakysibTeTa «Imapomennopaumm».
AccucteHT Mapawues L. npenctaBun BHUMaHWI0O CTyAEeHTaM MNpe3eHTauuto, B KOTopon 6biam
npencTaBieHbl UHTEepPeCHble CTaTUCTUYECKME faHHble 0 TOM, KaK UCMo/b30BaTb BpeMs, U Oblnn faHbl
roJiesHble pekoMeHgaumnm no 3heKTUBHOMY NCMOJIb30BaHNIO BPEMEHMN.

JoueHT MamaTanneB A. BbiCKa3aJl CBO€ MHEHME O TOM, YTO MOJIOAEXb He MPaBUSIbHO NaHUPYEeT CBOE
BpPEMSs, 4aCTO MPOBOAUT CBOE BpeMs B IHTepHETe, B COLMANbHbBIX CETSX U UCNOb3YeT pa3inyHbie
pa3BieKaTeNibHble BUAEO M BUAEOKAUMbI. OH Aan COBEThl O TOM, KaK MJaHMPOBaTb W MPOBOAUTL BPEMS.
Ha meponpusTum 6bi10 3aaHO MHOIO BOMPOCOB, Ha KOTOPble 6bIIM Nosy4YeHbl NOAPOOHbIE OTBETHI.
JlaHHOEe MeponpusaTME OCTABUIIO Y YHAaCTHNKOB XOpOLLEe BrevaT/ieHme.
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WHdopmauus poueHta MamaTanuesa A.
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